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2021-2024 Resumen

Hemos incrementado la
participación de deportistas,

entrenadores y jueces en
campeonatos

internacionales. También, se
han obtenido más medallas.

Alta competición
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Otros S15/17
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150%

Nuevo sistema,
gran participación
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Los nuevos criterios de clasificación a competiciones internacionales han
establecido unas mínimas claras, con un calendario previsible y varias
oportunidades. Esto ha tenido un impacto directo en la participación y
resultados.

Más de participantes en
competiciones internacionales

sub-15 y sub-17 en este ciclo
olímpico frente al 2013-2016

COVID

Mundial Abs/JJOO/JJMM Mundial Jun

Europeo abs Europeo Jun/S23
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COVID60%
Más de participantes en
competiciones internacionales
júnior, sub-23 y ansolutas en
este ciclo olímpico frente al
2013-2016



Nuevo sistema,
gran participación
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72
Entrenadores

convocados en
2021-2024 para

acompañar a
sus deportistas

a competiciones
internacionales.

70% Más de jueces convocados en 2021-24
para participar en competiciones

internacionales que en 2013-16 (21 vs 36)

Nuestro cuerpo técnico se ha apoyado en todos los entrenadores que
trabajan en los clubes y federaciones autonómicas. Además, se ha contado
con más jueces que nunca, para posicionar adecuadamente a la halterofilia
nacional en el exterior.
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El aumento de la participación ha venido acompañado
de unos mejores resultados internacionales.

21,8%

Nuevo sistema,
grandes resultados

178226
Récords de España sub-15
y sub-17 batidos en este
ciclo olímpico

IDe aumento en el
número de medallas en
mundiales y europeos
con respecto al ciclo
olímpico 2013-2016 (39
de media frente a 32)

228%
De incremento en el número

de medallas en otros
internacionales con respecto

al ciclo olímpico 2013-2016
(23 de media frente a 7)

Récords de España júniors
y absolutos batidos en este

ciclo olímpico



2021-2024 Resumen
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las competiciones nacionales
se ha incrementado
exponencialmente. 

Se ha profesionalizado la
formación federativa

Actividad nacional
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La participación en
Campeonatos de España
Sub-15 y Sub-17 ha
aumentado un 101% entre
el ciclo olímpico 2013-
2016 y el 2021-2024.

Además, ahora compiten
un 330% más de mujeres
en estos campeonatos

Competiciones nacionales
más deportistas, más nivel
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COVID



Júnior Absoluto

0

50

100

150

200

250

300

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

La participación en
Campeonatos de España
júniors y absolutos ha
aumentado un 57% entre el
ciclo olímpico 2013-2016 y el
2021-2024.

Además, ahora compiten un
200% más de mujeres en
estos campeonatos

Competiciones nacionales
más deportistas, más nivel
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COVID



Cursos de entrenadores,
niveles I, II y III
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2007. El gobierno aprueba el Real Decreto que establece
el actual sistema de niveles I, II y III.

2011. El CSD, tras la propuesta de la RFEH, aprueba el
nivel I de halterofilia.

2018. La RFEH imparte su primer nivel I.

2022. El CSD, tras la propuesta de la RFEH, modifica el
nivel I y aprueba los niveles II y III de halterofilia.

2023. Se imparte el primer nivel II y se profesionaliza la
formación federativa, además de incluir formación
telemática

Alumnos N1

Alumnos N2
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2021-2024 Resumen

Hemos creado políticas
de impulso para los

clubes, deportistas y
entrenadores que han
permitido aumentar la
base de la halterofilia

nacional y consolidar su
estructura.

Alta competición

Pág. 010 #halterofiliaespañawww.fedehalter.org

N
or

m
at

iv
as

 y
 a

yu
da

s,
m

ás
 tr

an
sp

ar
en

ci
a



Impulso federativo,
ayudas a federados
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Del 2021 al 2024, se han
incrementado las ayudas a técnicos,
clubes y deportistas.

Se ha aumentado en un 60% la beca
federativa para deportistas
internacionales. Además, se ha
garantizado la beca en caso de lesión y
se ha creado un seguro específico de
salud para deportistas del máximo nivel.

Ayudas a deportistas
Becas
federativas +620.000€

Otras ayudas
y coberturas +150.000€
Team 
España +320.000€
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Ayudas a la
formación

Se han financiado total o parcialmente
la formación de 50 entrenadores. 
Se ha aprobado una cuantía anual de
25.000€ a repartir entre entrenadores
con deportistas internacionales. 
Se han repartido más de 48.000€ a
entrenadores Team España.

+35.000€

Pagos por
resultados +100.000€

Ayudas a entrenadores

Team 
España +48.000€

Impulso federativo,
ayudas a federados

Del 2021 al 2024, se han
incrementado las ayudas a técnicos,
clubes y deportistas.



Pág. 013 #halterofiliaespañawww.fedehalter.org

Desde el 2021, se han repartido más de
40.000€ euros en ayudas a clubes de
base y de división de honor.

+40.000€

Ayudas a clubes

Impulso federativo,
ayudas a federados

Del 2021 al 2024, se han
incrementado las ayudas a técnicos,
clubes y deportistas.

Ayudas para 
clubes.



Reglamentación,
transparencia y rapidez
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2023
52

2022
43

2024
24

2021
21

Nº de circulares y
distribución de
éstas

La implantación de un sistema de circulares, que
tenga en cuenta las competencias reales de cada
organismo federativo -junta directiva, comisión
delegada y asamblea general-, sumado a la
modificación estatutaria que ha permitido las
reuniones telemáticas, ha facilitado la generación de 

+50% Más de la mitad de las circulares
se emitieron por el área técnica

 normas que den
seguridad jurídica a
los federados y que
se adapten a la
realidad federativa.



2021-2024 Resumen
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Actividad nacional
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Ha habido un
incremento en los

ingresos y en las vías de
financiación. El gasto se

ha dedicado,
principalmente a la

actividad nacional, al
pago de becas y

actividad internacional



Personal,
técnico y administrativo
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La RFEH cuenta con un total de 9 trabajadores en el 2024 frente
a los 7 del 2014. Las dos incorporaciones se deben a la apertura
del CAR de León.

Los salarios del personal directivo (secretario general y
directores técnicos) se han reducido en ese periodo un 30% de
media. Si tenemos en cuenta la inflación, la reducción salarial ha
sido de un 50% de media en los altos cargos.

El presupuesto anual ha aumentado de 832.000€ a 2.000.370€. 

0 500000 1000000 1500000 2000000

Presupuesto 2014

Presupuesto 2024
Más del doble de presupuesto
gestionado con el mismo personal
administrativo



Gasto,
¿en qué?
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Internacionales S15/17 Internacionales jun/S23

Internacionales absolutos
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